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Capitolul 1: Participantii

1.1. Compozitia echipei - O echipa este formata din 2 jucatori.

1.2. Echipamentul jucatorilor/ imbracamintea.

1.2.1. Jucatorii pot purta tenisi, ghete cu crampoane sau pot juca desculti, pe propria raspundere.
Ghetele cu crampoane cu elemente periculoase precum crampoane metalice, crampoane ascutite sau
capse uzate sau rupte cu margini ascutite nu sunt permise.

1.2.2. Jucatorii pot purta ochelari pe propria raspundere.

1.2.3. Jucatorii pot purta orice imbracaminte moale care nu pune in pericol siguranta celorlalti
jucatori si nu creeaza avantaje incorecte.

1.2.4. Jucatorii pot purta mansoane de compresie (de ex. genunchiere) pentru protectie sau
sustinere.

1.2.5. Jucatorii nu pot folosi imbracamintea sau echipamentul pentru a bloca sau asista
miscarea unei mingi sau a unui alt jucator.
1.2.6. Organizatorul turneului si rezerva dreptul de a refuza utilizarea oricarui echipament

sau articol de imbracaminte care nu respecta aceste reguli.
1.3. SRA isi rezerva dreptul de a modifica numele unei echipe, sigla acesteia, elementele grafice de pe

tricourile echipei sau uniforma unei echipe daca acestea sunt inadecvate pentru evenimentul in cauza
sau pentru organizatie in sine.

Capitolul 2: Formatul de joc

2.1. Castigarea unui punct - Punctele pot sa fie castigate atat de echipa care serveste cat si de cea
care primeste serva. O echipa céstiga un punct atunci cand:

2.1.1. Echipa adversa nu reuseste sa returneze mingea pe plasa in mod legal.

2.1.2. Echipa adversa comite una dintre infractiunile care se sanctioneaza cu pierderea
punctului

2.1.3. Jucatorul din echipa adversa care serveste mingea comite doua greseli consecutive

2.2. Repetare - Un punct e rejucat cand:

2.2.1. Echipele sunt in dezacord cu privire la legalitatea unei lovituri.

2.2.2. Echipele sunt in dezacord cu privire la o infractiune.

2.2.3. Apar anumite tipuri de obstructii, consultati Capitolul 5 pentru detalii.

2.2.4, Apare o interferenta din exterior (De ex: un jucator, o minge sau un obiect strain din
afara jocului impiedica desfasurarea meciului)

2.2.5. Daca un punct este rejucat dupa efectuarea unei serve legale, jocul se reia cu acelasi

scor, aceleasi pozitii ale jucatorilor si aceeasi ordine de serviciu. Jucéatorul care serveste va incepe de
la prima serva. Daca un punct este rejucat pentru ca echipele nu cad de acord asupra legalitatii unei
serve, jocul se reia cu acelasi scor, aceleasi pozitii ale jucatorilor, aceeasi ordine de serviciu si acelasi
numar de gresel

2.3. Raliu - Un raliu este o secventa de actiuni care incepe cu lovirea servei si se termina cand
mingea iese din joc.
2.3.1. Daca echipa care serveste castiga un raliu, aceasta marcheaza un punct si continua
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sa serveasca.
2.3.2. Daca echipa care primeste serva castiga un raliu, aceasta marcheaza un punct si va
efectua urmatoarea serva.

2.4. Castigarea unui joc: Un joc este castigat de echipa care marcheaza prima numarul desemnat
de puncte (in general 15 sau 21)

2.4.1. In cazul in care nu este specificat altfel, jocul trebuie sa fie castigat cu o diferenta de
cel putin doua puncte. In caz de egalitate la 14-14 sau 20-20, jocul continu& pana cand este obtinut un
avantaj de doua puncte (17-15 sau 27-25).

2.4.2. Scor limita - Organizatorul turneului poate opta pentru un scor limita, insemnand ca in
cazul in care scorul este egal la un anumit numar, urmatorul punct este decisiv. De exemplu, cand un
joc are stabilit un scor limita de 25, iar scorul este 24 la 24, jocul va fi decis de urmatorul punct. Scorul
limita trebuie stabilit Tnainte de Tnceperea jocului.

2.5. Castigarea unui meci - Un meci este castigat cand o echipa castiga numarul desemnat de
jocuri (in general 2)

2.6. Abandon - O echipa care nu este capabila sau refuza sa joace cand este chemata poate sa fie
sanctionata cu infringere prin abandon, in functie de decizia organizatorului turneului.

2.7. Deciderea Servei/Primirii

2.7.1. Un joc — Castigatorul unui joc de aruncare cu banul sau de Piatra, Foarfeca, Hartie
poate alege daca serveste/primeste sau poate alege pozitiile de inceput.

2.7.2. Un meci cu doua jocuri — Alegerea in cel de al doilea joc revine echipei care nu a facut
alegerea in primul joc.

2.7.3. Un meci cu trei jocuri— Daca meciul ajunge la al 3-lea joc, va avea loc o alta aruncare
cu banul sau un alt joc de Piatra, Foarfeca, Hartie, iar castigatorul poate alege daca serveste/primeste
sau poate alege pozitiile de inceput.

2.8. Pozitii

2.8.1. Cei 4 jucatori incep prin a se aseza in patru pozitii in jurul plasei, la unghi de 90 de
grade fata de jucatorii adiacenti. Coechipierii se afla in pozitii alaturate. Toti jucatorii trebuie sa ihceapa
cu intreg corpul la cel putin 1,80 m fata de set.

2.8.2. Pozitiile stabilite trebuie folosite pe tot parcursul meciului. Pozitiile vor fi indicate printr-
un marcaj cand este posibil.
2.8.3. La inceputul jocului, echipa care serveste isi va alege pozitille prima. Jucatorul care se

afla in dreapta este cel care va efectua prima serva. Jucatorii din echipa care primeste serva se vor
pozitiona dupa cei din echipa care serveste.

2.8.4. Jucatorul care primeste serva este pozitionat in fata jucatorului care serveste. Dupa ce
s-a stabilit jucatorul care va servi, jucatorul care primeste serva este liber sa Tsi schimbe pozitia fara
limitari de distanta.

2.8.5. Doar jucatorul desemnat poate primi serva.

2.8.6. Ceilalti doi jucatori se vor putea muta din pozitii atunci cdnd mingea este lovita de
jucatorul care serveste.

2.8.7. Daca echipa care serveste castiga punctul, jucatorul care a servit isi schimba pozitia cu

coechipierul sau pentru a servi la cel de al doilea adversar.



2.8.8. La fiecare 5 puncte toti jucatorii se vor deplasa cu o pozitie in sens invers acelor de
ceasornic pentru a asigura conditii de joc egale

2.8.9. Daca unul dintre jucatorii care nu sunt implicati in servirea/primirea mingii face un pas
inainte de lovirea mingii de catre jucatorul care serveste, echipa din care face parte va pierde punctul.
In cazul in care atat jucatorul care nu primeste serva cét si jucatorul care nu serveste se deplaseaza
inainte ca mingea sa fie lovita de jucatorul care serveste, echipa al carui jucator s-a deplasat primul va
pierde un punct. Daca incalcarea regulamentului are loc simultan, punctul se va rejuca.

2.9. Time-out (Pauze)

2.9.1. Pauza de 60 de secunde - Echipele au dreptul la o pauza de 60 de secunde pe joc.
Pauza nu poate sa fie ceruta in timpul unui punct. Pauza nu poate sa fie ceruta intre prima si a doua
serva cu exceptia pauzelor pentru accidentari. Echipele nu pot parasi zona terenului de joc si este
recomandat ca acestea sa aiba bauturi racoritoare sau echipament in apropierea terenului.

2.9.2. Pauze pentru accidentari — Unui jucator accidentat i se acorda maxim 5 minute de timp
de recuperare pe meci. Consultati 2.13.1 pentru detalii.

2.10. Timpul dintre puncte - Punctele trebuie jucate in succesiune, fara pauze. Dupa ce un raliu se
termina, mingea trebuie recuperata imediat si oferita jucatorului care serveste. Acesta se va aseza in
pozitie, va anunta scorul si va efectua serva. Dupd strigarea scorului si o scurtd pauza (max 2
secunde; vezi 3.5.1), jucatorul care serveste are la dispozitie 5 secunde pentru a lovi mingea.
Prelungirea acestor actiuni se va solda cu avertisment. Dupa primirea unui avertisment pentru tragere
de timp, orice infractiune aditionala va fi considerata o greseala.

2.11.  Timpul dintre jocuri - Jucatorii au la dispozitie 3 minute intre jocuri. Jucatorii trebuie rdmana in
apropierea terenului. Neprezentarea dupa timpul desemnat va duce la primirea unui avertisment. Daca
jucatorii nu sunt in pozitie in urmatorul minut dupa avertisment, se va acorda un punct echipei adverse.
Se va acorda céate un punct aditional pentru fiecare minut urmator de absenta.

2.12.  Schimbarea si ajustarea echipamentului - in cazul in care un set sau 0 minge nu mai sunt
adecvate pentru joc, jocul este oprit pana cand echipamentul este inlocuit. Dupa inlocuire, jocul
continua cu acelasi scor, aceleasi pozitii ale jucatorilor si aceeasi ordine si situatie de serviciu (de ex.
prima sau a doua serva, pauze ramase, avertismente, etc.). Daca o plasa este mutata din pozitia
originala, aceasta trebuie mutata Tnapoi Thainte de jucarea urmatorului punct.

2.13. Intreruperi: exceptii

2.13.1.Accidentare - In cazul unei accidentari, jocul este oprit. Din momentul din care jucatorul
incepe sa primeasca ingrijiri medicale (daca acestea sunt oferite), jucatorul are la dispozitie 5 minute
pentru a reveni la joc. In cazul in care jucétorul nu este capabil s& se intoarcé la joc dup& timpul
desemnat, echipa trebuie s& abandoneze jocul. Orice alta accidentare ulterioara a aceluiasi jucator ce
dureaza mai mult de 15 secunde intre puncte va duce la abandonarea jocului de catre jucatorul
accidentat.

2.13.2. Interferente externe - in cazul unei interferente externe ce impiedica desfasurarea
jocului, jocul va fi oprit. Cand jocul poate continua, se va relua de la acelasi scor, aceleasi pozitii ale
jucatorilor si aceeasi ordine si situatie de serviciu (de ex. prima sau a doua serva, pauze ramase,
avertismente, etc.).



Capitolul 3: Serva

3.1 Prima serva din joc- Castigatorul aruncarii cu banul sau jocului de Piatra, Foarfeca, Hartie
alege serva/primirea sau pozitiile initiale.
3.2. Ordinea servelor

3.2.1. Echipa care are prima serva desemneaza jucatorul care va efectua serva. Acesta se
va aseza in dreapta coechipierului si va continua sa serveasca pana cand echipa sa pierde un punct.
3.2.2. Cand echipa care primeste serva castiga un punct, aceasta preia serva, iar jucatorul

aflat in stanga coechipierului va servi. Din acest moment, la fiecare schimbare de serva, aceasta este
preluata alternativ de catre membri echipei. Ordinea la serviciu a celor patru jucatori se mentine pe tot
parcursul jocului.

3.2.3. Pozitiile initiale au rolul de a ajuta la asezarea corecta a jucatorilor, dar si de a contribui
la mentinerea corecta a scorului. Mereu cand scorul unei echipe este par, jucatorul care efectueaza
serva se va afla in dreapta coechipierului. Cand scorul este impar, jucatorul care efectueaza serva se
va afla in stadnga coechipierului

3.3. Pozitia pentru serva - Daca echipa care a servit castiga punctul, jucatorul care a servit face
schimb de pozitii cu partenerul si serveste catre celalalt adversar.

3.4. Caracteristici ale servei:

3.4.1. Toate partile corpului jucatorului care serveste trebuie sa fie in spatele razei de 1.80 m
in momentul in care mingea este lovita.

3.4.2. Tnainte de servé, jucatorul trebuie sa isi pozitioneze picioarele.

3.4.3. Cel putin un picior trebuie sa atinga solul pana cand mingea este lovita.

3.4.4. Jucatorul poate sa faca un singur pas in orice directie. Aceasta actiune determina

piciorul pivot. O data ce piciorul care nu este pivot atinge solul, acesta va trebui, de asemenea, sa
ramana in contact cu solul pana la lovirea mingii.

3.4.5. Mingea trebuie sa se deplaseze cel putin 10 cm din punctul din care i-a fost dat drumul
fnainte de a fi lovita.

3.4.6. Serva trebuie realizata prin lovire. Mingea nu poate sa fie prinsa sau aruncata.

3.4.7. Servele pot sa fie lovite cu oricat de multa forta. Servele scurte sunt permise.

3.4.8. Servele nu au voie sa treaca mai sus de mana intinsa drept pe verticala a jucatorului

aflat la primire (vezi 3.6.10). Nu exista nicio limita pentru unghiul de lovire al servei.

3.5. Executarea servei

3.5.1 Persoana care serveste trebuie sa aiba picioarele in pozitia corecta (vezi 2.8.2).

Inainte de a incepe miscarea de serva, persoana care serveste comunica scorul

persoanei care primeste serva, mentionand mai intai punctajul echipei care serveste si

apoi punctajul echipei care primeste serva, facand ulterior o pauza (max. 2 secunde)

pentru a se asigura ca persoana care primeste serva este pregatita si este de acord cu

scorul. Persoana care primeste serva se poate deplasa din pozitia sa dupa ce persoana

care serveste s-a asezat in pozitie.
3.5.1.1.Daca persoana care serveste nu comunica scorul, comunica scorul gresit
sau comunica scorul in timp ce serveste, echipa care primeste serva poate cere
repetarea punctului nainte de a doua atingere a mingii. Nota — scopul regulii este
de a va asigura ca cealalta echipa este pregatita si de a rezolva orice probleme
cu scorul inainte de a juca punctul. Comportati-va civilizat

3.5.2 Daca persoana care serveste comite o Greseala de serva (vezi 3.6), echipa care

serveste mai are la dispozitie inca o incercare pentru a efectua o serva regulamentara.
3.5.2.1.Daca persoana care serveste comite o greseala de serva, oricare dintre
jucatorii din echipa care primeste serva poate semnaliza o ,greseald” inainte de a
doua atingere, inainte de schimbarea posesiei sau imediat dupa ce mingea a iesit



din joc. Persoana care serveste poate repeta apoi serva. Daca este semnalizata o a
doua ,greseald”, echipa care primeste serva castiga un punct.
3.5.2.1.1.Daca are loc o greseala si apoi echipa care primeste serva
comite o neregularitate ihainte ca mingea sa fie lovita a doua oara sau sa
aiba loc o schimbare de posesie, greseala primeaza tnaintea infractiunii.

3.5.2.2. Echipa care primeste serva poate alege sa joace punctul in ciuda comiterii
unei greseli. Exceptie fac punctele 3.6.10 — 3.6.14. Daca nu este semnalizata nicio
greseala de catre un jucator sau un observator, punctul poate fi jucat Echipa care
primeste serva nu trebuie sa spuna nimic daca alege sa joace punctul in ciuda
unei greseli.

3.6. Greseli de serva
3.6.1. Mingea este lovita inainte de a se deplasa 10 centimetri de la punctul in care a
parasit mana persoanei care serveste.
3.6.2. Mingea este lovita din interiorul liniei de servire de 1.80 metri.
3.6.3. Mingea este prinsa sau aruncata. Vezi 4.3.2.
3.6.4. Orice parte a corpului persoanei care serveste intra in raza de 1.80 metri inainte
de lovirea mingii. Daca persoana care serveste loveste mingea cu un picior in aer, acel
picior trebuie sa intre in contact cu solul la mai mult de 1.80 metri fatd de plasa, inainte
de a face orice altd miscare. Orice contact cu linia de demarcare este considerat o
incalcare a regulamentului.
3.6.5. Persoana care serveste intrerupe contactul cu solul cu piciorul pivot.
3.6.6. Dupa ce a facut un pas, persoana care serveste intrerupe contactul cu solul
cu piciorul non-pivot.
3.6.7. Traiectoria mingii este modificata datorita distantei mici fatad de bara, fara a atinge
bara (pocket). Exceptie: daca mingea loveste plasa in partea persoanei care serveste,
numita in general plasa apropiata, aceasta se va deplasa rapid si la o Tnaltime mica,
fara a-si schimba directia. Aceasta este considerata o serva regulamentara.

3.6.8. Contactul initial al mingii cu setul are loc direct la nivelul barei sau picioarelor.
3.6.9. Mingea aterizeaza pe plasa si apoi se rostogoleste pana la bara si in sus (,roll-
up”).

3.6.10. Mingea trece peste ména intinsa a persoanei care primeste serva atunci cand
aceasta este in pozitie dreapta.

3.6.11. Mingea rateaza setul complet

3.6.12. Mingea aterizeaza sub set, greseala cunoscuta si drept Lobster Trap (Capcana
de homari).

3.6.13. Mingea atinge setul (picioare, bara, plasa) de mai multe ori.

3.6.14. Dupa ce mingea este servita, primul contact este realizat de un jucator din
echipa care serveste (adica un jucator isi loveste partenerul cu serva).

3.6.15. Mingea este aruncata si nu este lovitd. Dupa aruncarea mingii, scaparea,
prinderea sau ratarea unei incercari de lovitura sunt considerate geseli.

3.6.16. Sunt incalcate regulile privind timpul. Vezi 2.10.



Capitolul 4: Jucarea mingii

4.1. In joc — Mingea este in joc din momentul in care persoana care serveste o loveste si
pana cand are loc unul dintre urmatoarele evenimente:

4.1.1. Are loc o greseala de serva si/sau este semnalizata de catre echipa care primeste
serva sau un observator.

4.1.2. Are loc o incalcare a regulamentului si/sau este semnalizata de catre oricare
echipa sau un observator.

4.2. Lovirea mingii
4.2.1. O lovitura este orice contact intre minge si un jucator.
4.2.2. O echipa are dreptul la maxim 3 atingeri alternate intre jucatori pentru a aduce
mingea pe plasa. Daca sunt folosite mai multe atingeri, echipa comite o incalcare a
regulamentului numita ,Patru lovituri” si pierde punctul.
4.2.3 Contacte consecutive — Un jucator nu poate lovi mingea de doua ori consecutiv.
Exceptie: vezi regula 4.3.5.
4.2.4 Contact simultane- Daca coechipierii ating mingea simultan, se considera ca
echipa a efectuat doua lovituri. Oricare jucator poate efectua urmatoarea lovitura, cat
timp echipa nu a folosit deja toate trei loviturile.

4.3. Caracteristicile loviturii

4.3.1. Mingea poate atinge orice parte a corpului.

4.3.2. Mingea trebuie lovita, nu prinsa sau aruncata. O lovitura este

regulamentara atunci cAnd mingea este respinsa din punctul de contact cu

jucatorul.
4.3.2.1. Se considera ca mingea este prinsa atunci cand aceasta se opreste pe
orice parte a corpului jucatorului. Prin urmare, mingea nu trebuie sa se
opreasca in mana jucatorului sau pe orice alta parte a corpului acestuia.
4.3.2.2. Mingea este aruncata daca directia de deplasare a acesteia este
modificata prin contact prelungit. O aruncare are loc atunci cadnd un jucator isi
incheie lovitura la un unghi diferit de cel la care a inceput contactul.
Exemplele includ situatia in care un jucator plonjeaza dupa o minge la care
nu poate ajunge si 0 arunca inapoi in loc s& o loveasca direct sau situatia n
care un jucator loveste o minge aflata in cadere si face contact cu aceasta la
un anumit unghi, dar din cauza contactului prelungit, incheie contactul la alt
unghi.

4.3.3. Jucatorii nu pot lovi mingea cu doua maini. Exceptie fac regulile 4.3.4 si4.3.5.

4.3.4. La prima lovitura a unei echipe la preluarea posesiei, mingea poate atinge

diferite parti ale corpului, cu conditia ca contactul sa aiba loc simultan.

4.3.5. La prima lovitura a unei echipe la prealuarea posesiei, mingea poate intra in

contact cu diferite parti ale corpului in mod consecutiv, cu conditia ca contactele

consecutive sa aiba loc in cadrul unei singure actiuni. Cu toate acestea, jucatorul nu

poate efectua atingeri consecutive cu aceeasi mana (de la palma la degete). Acesta

regula are a scopul de a evita conducerea mingii.

4.4. Incélcari ale regulamentului la jucarea mingii

4.4.1. Patru lovituri — O echipa loveste mingea de mai mult de trei ori, Tnainte de a o
aseza pe plasa.



4.4.2. Lovitura incorecta — Mingea este condusa, prinsa sau aruncata.

4.4.3. Lovitura cu doua maini — Un jucator loveste mingea cu doud maini simultan.
Exceptie: vezi regula 4.3.4

4.4.4. Contact dublu — Un jucator loveste mingea de doua ori succesiv sau mingea
atinge diferite parti ale corpului acestuia in mod succesiv. Exceptie: vezi regula
4.3.5.

4.5. Lovituri la plasa
4.5.1. Lovituri la plasa neregulamentare — Atunci cand mingea este jucata la plasa,
echipa care a lovit mingea pierde punctul daca:
4.5.1.1. Mingea atinge pamantul.

4.5.1.2. Mingea atinge bara sau picioarele in mod direct la contactul initial cu
setul.

4.5.1.3. Mingea sare de mai multe ori pe plasa sau sare de pe plasa si atinge
setul Tnainte de a cadea.

4.5.1.4. Mingea are contact prelungit cu plasa si se rostogoleste de-a lungul
acesteia.

4.5.2 Pocket — In timpul unui raliu, orice lovitura in care mingea isi schimba traiectoria
din cauza proximitatii fata de bara, fara a atinge bara (pocket), este regulamentara.
Retineti ca aceasta lovitura nu este regulamentara la serva.
4.5.3 Roll-up — In timpul unui raliu, orice lovitura puternica in care mingea aterizeaza
complet pe plasa si apoi se rostogoleste in bara si paraseste plasa (roll-up) este
regulamentara. Retineti ca aceasta lovitura nu este regulamentara la serva.
4.5.4. Schimbarea posesiei
4.5.4.1. Posesia se schimba atunci cAnd mingea paraseste plasa. Nicio echipa
nu poate atinge mingea céat timp aceasta este in contact cu plasa.
4.5.5. Alte lovuri neregulamentare. Toate duc la pierdere punctului
4.5.5.1. Un jucator defensiv incearca sa joace mingea Tnainte sa fie randul lui.
4.5.5.2. Un jucator ofensiv loveste mingea in asa fel incat aceasta atinge
plasa si apoi pe el insusi sau pe un coechipier.
4.5.5.3. Un jucator atinge mingea in timp ce aceasta atinge plasa.

4.6. Contactul cu setul — Orice contact cu setul de catre un jucator (bara, picioare sau plasa)
in timpul unui raliu duce la o incalcare a regulamentului de tip ,Contact cu setul” si echipa in
cauza pierde punctul.



Capitolul 5: Obstructii

5.1. Jucatorii care trebuie sa joace mingea au dreptul de a nu fi obstructionati de catre
oponenti
5.1.1. Ordinea in care jucatorii pot atinge in mod regulamentar mingea determina cine
are prioritate. Un jucator care poate atinge mingea in mod regulamentar inaintea unui
alt jucator are prioritate.

5.2. Pentru a evita obstructia, jucatorii care nu joacad mingea trebuie sa depuna toate eforturile
pentru a le oferi celorlalti jucatori:
5.2.1. Acces direct, neobstructionat, la minge, dupa finalizarea unei miscari
rezonabile de lovire a mingii;
5.2.2. Libertarea de a lovi mingea cu o miscare rezonabila ;
5.2.2.1. Pentru a asigura siguranta jucatorilor, atunci cand persoana care loveste
mingea se afla la o distanta de la care poate atinge plasa, orice tentativa
defensiva (cu piciorul, mana, genunchiul, etc.) care implica intrarea in cilindrul
imaginar care se ridica din bara setului va duce la castigarea punctului de catre
echipa care loveste mingea. Echipa adversa poate intra in cilindru pentru a juca
mingea dupa ce miscarea de lovire initiala este finalizata.
5.2.2.2. O miscare de lovire excesiva a unui jucator poate contribui la
obstructionarea oponentului atunci cand vine randul acestuia sa joace
mingea.

5.3. O obstructie are loc atunci cand oponentul nu indeplineste cerintele de la 5.2.1 sau 5.2.2,
chiar daca oponentul depune efort pentru a indeplini acele cerinte.

5.4. Un jucator care intdmpina o posibila obstructie are posibilitatea de a continua jocul sau
de a se opri.
5.4.1. Un jucator care doreste sa repete un punct trebuie sa se opreasca imediat si sa
spuna ,Obstructie”.

5.5. Punctul nu va fi repetat sau castigat daca:

5.5.1. Nu a existat nicio obstructie sau obstructia a fost nesemnificativa si nu a

afectat libertatea jucatorului de a ajunge la minge si de a o juca;

5.5.2. Obstructia a avut loc, dar jucatorul nu ar fi putut efectua o lovitura buna sau

acesta nu a depus tot efortul pentru a ajunge la minge si a o juca.
5.5.2.1. Faptul ca jucatorul depune tot efortul pentru a ajunge la minge (cu
exceptia contactului fizic periculos) este un factor semnificativ pentru a
determina dacéa acesta ar fi putut efectua o lovitura buna. in orice situatie
neclara, siguranta jucatorilor trebuie sa fie prioritatea principala.

5.5.3. Jucatorul a trecut de punctul de obstructie si a continuat jocul;

5.5.4. Jucatorul a creat obstructia prin deplasarea mingii.
5.5.4.1. Aceasta situatie are loc atunci cand oponentul ofera o cale de acces
directa dar jucatorul alege o ruta indirecta. Aceasta situatie difera de cea in care
un jucator care incearca sa plece dintr-o pozitie dezavantajoasa nu are acces
direct la minge. In aceasta situatie jucatorul anticipa lovirea mingii de catre
adversar intr-o anumita directie, incepe sa se deplaseze in acea directie, dar
pentru ca a anticipat gresit, isi schimba directia si este blocat de adversar. Daca
jucatorul demonstreaza in mod satisfacator ca ar fi putut efectua o lovitura buna,
atunci punctele 5.6 — 5.8 vor determina decizia privind obstructia.

5.6. Echipa obstructionata va primi un punct daca a existat o interferenta pe care oponentul nu
9



a facut tot posibilul sa o evite si jucatorul ar fi putut efectua o lovitura buna.

5.7. Echipa obstructionata va obtine repetarea punctului si va putea alege daca va servi sau va
primi serva atunci cand oponentul a depus tot efortul pentru a evita obstructia si echipa era intr-
o pozitie ofensiva buna, care ar fi dus probabil la castigarea punctului.

5.7.1. Rotatia stabilitd de serva ramane aceeasi.

5.7.2. Orice greseli existente sunt anulate.

5.8. Echipa obstructionata va obtine repetarea punctului daca a existat o obstructie pe care

oponentul a depus tot efortul pentru a o evita si jucatorul ar fi putut efectua o lovitura buna.
5.8.1. Orice greseli existente sunt anulate.
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Capitolul 6: Semnalizarea greselilor si rezolvarea
disputelor

6.1. Semnalizarea greselilor de serva - vezi 3.5.2.1.

6.2. Neregularitati de joc si de lovire a mingii — Neregularitatile de lovire a mingii (de exemplu
o lovita directa a barei) sau neregularitatile de joc (precum contactul cu setul) trebuie
semnalizate imediat dupa ce au avut loc si jocul trebuie oprit.

6.3. Semnalizarea obstructiilor — Obstructiile trebuie semnalizate imediat dupa ce au avut loc si
jocul trebuie oprit.

6.4. Disputele — Daca echipele nu pot determina daca o serva, o lovitura sau o semnalizare a
fost regulamentara (atunci cand nu sunt prezenti observatori) acestea trebuie sa repete
punctul. Coechipierii nu trebuie sa fie de acord unul cu celalalt pentru ca echipa sa poata
contesta o decizie. Daca trei jucatori sunt de o parere si al patrulea nu este de acord cu ei
dupa discutarea problemei, acest lucru este suficient pentru repetarea punctului.
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